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FACA UM PLANO

A faculdade ira
instrui-lo e seus
professores
prepararao as aulas,
mas sera bom se
planejar para estudar

em Casa.




PROGRAME-SE

Programe os horarios
das aulas e deixe
espacos no dia para os
trabalhos e exercicios.

Use alguma ferramenta
de agenda para nao se
esquecer.




ANOTE TUDO

Notas irdo ajuda-lo a g
lembrar das aulas, e
também serao uteis
para a revisao




FAGA
INTERVALOS

Faca seu trabalho em
blocos para diminuir a
tensao. Depois de
terminar uma tarefa,
faca uma pausa de
cinco minutos antes

de prossequir.
Procure alimentar-se
bem e tente praticar
exercicios.




TENHA ORGULHO DE
SUAS REALIZAGOES

Estudar em casa
nao é facil.
Recompense-se
por cada pequeno

SUCESSO.




FAGCA UMA COISA
POR VEZ

Talvez voceé tera
muitas coisas a
fazer. Termine uma
licao antes de
passar para a
proxima. Faga uma

tarefa antes da
outra. A multitarefa
pode atrapalhar seu
desempenho.




MANTENHA SUA
ROTINA

Organize o seu dia
como se estivesse
indo para a
faculdade: procure
manter seus habitos
de rotina, refeicoes,
horarios para
atividades de
estudo, trabalho.
Nao se esqueca do
lazer.
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